






UNIVERS VIVANT

OBJECTIFS
OBJECTIF GÉNÉRAL
Conscientiser les jeunes aux divers enjeux environnementaux liés à l’équilibre 
de la biodiversité. 

CLIENTÈLES VISÉES
Les classes du primaire et du secondaire des écoles du Québec et d’ailleurs.

 
INTENTION ÉDUCATIVE

Amener les jeunes à se joindre à un mouvement collectif pour la protection des 
espèces menacées en agissant concrètement dans leur milieu immédiat. 

OBJECTIFS ÉDUCATIFS
À la fin du projet, l’élève sera en mesure de :

expliquer les principaux enjeux environnementaux qui menacent les espèces           •	
vivantes;
comprendre l’influence et la portée des gestes environnementaux sur la survie de •	
plusieurs espèces vivantes menacées d’ici et d’ailleurs;
évaluer l’impact de sa participation au mouvement collectif; •	
comprendre que l’impact de ses actions environnementales augmente lorsqu’elles •	
font partie d’un mouvement collectif. 



UNIVERS VIVANT
SCIENCE ET
TECHNOLOGIE

ENVIRONNEMENT

TABLEAU DE COMPÉTENCES

DOMAINES GÉNÉRAUX DE FORMATION

Environnement et consommation

COMPÉTENCES DISCIPLINAIRES

Domaine de la science et technologie
Explorer le monde de la science et de la technologie :

Apprivoiser des éléments des langages propres à la science et à la technologie•	
Se familiariser avec des façons de faire et de raisonner propres à la science et à la technologie•	

Communiquer à l’aide des langages utilisés en science et en technologie :
S’approprier des éléments du langage courant liés à la science et à la technologie•	

CONNAISSANCES

L’univers vivant
métabolisme des végétaux et animaux•	
reproduction des végétaux et des animaux •	
croissance des végétaux et animaux•	
évolution des êtres vivants•	
chaînes alimentaires •	
interaction entre les organismes vivants et leur milieu •	
interaction entre l’être humain et son milieu •	
terminologie liée à la compréhension de l’univers vivant •	



RÉSUMÉ

CHOISIR

AGIR

INSCRIRE
INFORMER

ADOPTER
PARTAGER

Type d’activité : Jeu participatif 

But : Adopter une espèce menacée en complétant un certain nombre d’actions environnementales de 
préférence à l’extérieur (dehors), dans chacun des milieux des écoles.

Note :  Le nombre d’actions à compléter pour pouvoir adopter une espèce est déterminé en fonction 
du niveau de menace de l’espèce.

Inscription : Par classe

Fonctionnement : 

1. La classe réfléchit sur l’importance de s’impliquer pour aider la planète, la manière dont elle veut le 
faire (en faisant une ou plusieurs actions) et la période de temps dont elle est prête à y consacrer. 

2. La classe choisit, sur le site, une espèce menacée à adopter. Elle consulte la fiche scientifique 
de l’espèce et la fiche des enjeux pour connaître ses caractéristiques, son habitat, sa condition, les 
problèmes environnementaux auxquels est confronté cette espèce puis constate son niveau de menace 
(coté:  1-2-3 en fonction de l’UICN)

Note : dans le but de conscientiser la classe aux différentes problématiques liées à la biodiversité, il 
sera suggéré à la classe de faire au moins une action en lien avec un des enjeux auxquels l’animal est 
confronté.



Exemples:

Enjeux Actions

La destruction des habitats Construction de cabanes d’oiseaux dans le parc

La surexploitation des ressources Préparer des semis à vendre pour reverdir le 
quartier

La pollution Nettoyer un parc, un boisé, la cour d’école, etc. 

Système d’adoption 
La classe devra compléter :
•	 2 actions environnementales à l’intérieur pour une espèce marquée d’une étoile*
•	 4 actions environnementales à l’intérieur pour  une espèce marquée de 2 étoiles*  
•	 6 actions environnementales à l’intérieur pour une espèce marquée de 3 étoiles*  

Note: 1 action à l’extérieur équivaut à 2 actions à l’intérieur

*Niveau de menace des espèces : 1 étoile = en danger - 2 étoiles = en danger critique - 3 étoiles = en 
danger critique* (Note : La Fondation Sedna s’est inspirée de la « Liste rouge » de l’UICN pour   as-
signer un statut de conservation à chaque espèce mentionnée dans la liste et déterminer ainsi son 
niveau de menace.)



DÉROULEMENT DU PROJET

Ce projet se déroule en 6 étapes : 
1. On s’inscrit 
2. On choisit l’animal que l’on souhaite adopter 
3. On s’informe
4. On agit 
5. On partage 
6. On reste proactif.

ÉTAPE 1 : ON S’INSCRIT

1- Inviter les élèves à parler de ce qu’ils connaissent du SEDNA IV et de sa mission 
1000 jours pour la planète. 
2- Consulter le site 1000 jours pour la planète. 
3- Inscrire la classe au projet en remplissant le formulaire d’inscription en ligne (lien) (si ce n’est déjà 
fait).

BOÎTE À OUTILS

1000 jours pour la planète section ÉDUCATION 

ÉTAPE 2 : ON CHOISIT

La classe choisit l’espèce menacée qu’elle souhaite adopter parmi la liste suggérée sur le site,               
vérifie le niveau de menace de cette espèce et décide si elle est prête à compléter le nombre d’actions       
environnementales demandées pour adopter cette espèce.

Tâches suggérées

Demander aux élèves de trouver une définition pour expliquer ce qu’est une espèce menacée.               
Exemple : Une espèce menacée c’est une espèce en péril qui risque de disparaître complètement de 
la terre un jour.

Demander aux élèves s’ils connaissent des espèces menacées d’ici ou d’ailleurs.

http://sedna.radio-canada.ca/fr/education


Suggérer aux élèves de remplir cette grille avec eux :

Ici Ailleurs

Les  poissons Le chevalier cuivré Le requin blanc

Les plantes le pin rigide Le pin de Wollemi

Les oiseaux Le Pluvier siffleur L’Albatros des Galapagos

Les reptiles La tortue luth Crocodile de l’Orenoque

Les mammifères Le béluga Le diable de Tasmanie

Consulter les sites suggérés dans la boîte à outils pour aider les élèves à se familiariser avec les         
espèces d’ici et d’ailleurs.

3. Consulter le site (section Adoptez une espèce menacée) pour choisir son espèce menacée.

BOÎTE À OUTILS
 

Espèces fauniques et menacées ou vulnérable•	 s
Listes des espèces désignées menacées ou vulnérables au Québe•	 c
Plantes menacées ou vulnérables au Québe•	 c
La liste rouge des espèces menacée•	 s (en anglais) 
1000 jours pour la planète /•	 Adoptez une espèce menacée                      

ÉTAPE 3 : ON S’INFORME

Les élèves s’informent sur l’espèce qu’ils ont adoptée et se familiarisent avec l’enjeu  environnemental qui la 
menace puis ils vérifient  le niveau de menace de cette espèce et décident s’ils sont prêts à compléter le nombre 
d’actions environnementales demandées pour adopter cette espèce.

Tâches suggérées 

Consulter la fiche scientifique sur l’espèce menacée choisie par les élèves 

2. Vérifier le niveau de menace de cette espèce et consulter le tableau suivant pour connaître le nombre d’actions 
à compléter pour adopter cette espèce. 

• 1 étoile =  2 actions environnementales à l’intérieur 
• 2 étoiles = 4 actions environnementales à l’intérieur
• 3 étoiles = 6 actions environnementales à l’intérieur
*1 action à l’extérieur équivaut à 2 actions à l’intérieur

http://sedna.radio-canada.ca/fr/education/especes-menacees
http://www.mrnf.gouv.qc.ca/faune/especes/menacees/index.jsp 
http://www3.mrnf.gouv.qc.ca/faune/especes/menacees/liste.asp
http://www.mddep.gouv.qc.ca/biodiversite/especes/index.htm
http://www.iucnredlist.org/
http://sedna.radio-canada.ca/fr/education/especes-menacees
http://sedna.radio-canada.ca/fr/biodiversite/especes-menacees


3. Questionnez les élèves sur cette espèce menacée: 
De quelle espèce s’agit-il? Végétale – animale? •	
Est-ce un mammifère - oiseau – poisson, invertébrés, etc.•	
Où vit-elle? (eau, terre) •	
Dans quelle partie du globe?  •	
Est-ce que cette espèce est présente chez nous? Cf boîte à outils : tableau de classification•	

4. Consulter les fiches sur les enjeux environnementaux pour apprendre quels sont ceux qui touchent VOTRE 
espèce choisie parmi ceux-ci : 

surexploitation des ressources•	
destruction d’habitats•	
espèces envahissantes•	
pollution•	
changements climatiques.•	

Répondre aux questions suivantes : 

Pourquoi l’espèce que vous avez choisi d’adopter est-elle en danger? •	
	 Ex. : Parce que les braconniers volent ses œufs pour les vendre sur le marché noir. 

Quel enjeu environnemental affecte l’espèce vivante que nous avons choisie ? •	
	 (La surexploitation des ressources)

Cet enjeu environnemental (la surexploitation des ressources) existe-t-il dans notre milieu? Oui. •	
Comment cet enjeu se manifeste-t-il dans notre milieu? •	

	 Ex : Chez nous en Amérique, les caribous sont menacés à cause de l’exploitation forestière (pour 			
	 le développement des mines et de l’industrie pétrolière entre autres) qui perturbe et fragmente leur 		
	 habitat naturel laissant trop peu de forêts vierges où le caribou peut se nourrir et se reproduire.  

BOÎTE À OUTILS

Ressources Internet:

Fiches scientifiques des espèces menacées •	  
Site de L’Encyclopédie canadienne sur les animaux menacé•	 s
Fiches sur les enjeux environnementau•	 x
Tableau de classification des animau•	 x
Tableau de classification des végétau•	 x

http://sedna.radio-canada.ca/fr/biodiversite/problematiques
http://sedna.radio-canada.ca/fr/biodiversite/especes-menacees
http://www.thecanadianencyclopedia.com/articles/fr/animaux-en-voie-de-disparition
(http://sedna.radio-canada.ca/fr/biodiversite/problematiques
http://environnement.ecole.free.fr/regne_animal.htm http://zooville.radio-canada.ca/ 
http://environnement.ecole.free.fr/regne_vegetal.html 


ÉTAPE 4 : ON AGIT

La classe entreprend une action environnementale dans son milieu.

Tâches suggérées

Faire une activité environnementale à l’extérieur* idéalement (cour d’école, quartier, parc, ville, etc.). 
Cette activité a pour but de protéger la nature et d’assurer l’équilibre de la biodiversité. Cette activité 
peut en être une de sensibilisation, de conscientisation ou d’action dans le milieu et doit, dans la 
mesure du possible, être en lien avec un des enjeux environnementaux discutés précédemment.   
* N’oubliez pas qu’une activité à l’extérieur équivaut à deux activités à l’intérieur.  

Exemples : Actions (enjeux environnementaux)
Nettoyer un boisé ou un cours d’eau (pollution/surexploitation des ressources)•	
Construire des nichoirs pour les oiseaux (habitat)•	
Relever les espèces animales observées pendant une sortie •	
Observer et noter les traces de vie animale dans le parc (sons, pistes, habitats, etc.),•	
Baliser un sentier pour empêcher de piétiner la végétation (surexploitation des ressources/perte •	
d’habitat) 
Créer des bassins d’eau pour les oiseaux (habitat/changements climatiques)•	
Construire un jardin mural pour garder la fraicheur (pollution/changements climatiques)•	

2. En cours de route, prendre des notes et des photos pour documenter toutes les étapes de l’activité 
afin de pouvoir les décrire dans le rapport final.

ÉTAPE 5 : ON PARTAGE

Les classes qui rempliront leur rapport d’actions environnementales seront mentionnées dans la liste 
des écoles qui ont contribué à protéger la nature en adoptant une espèce menacée. 
Elles recevront aussi un certificat de reconnaissance signé par le chef de mission Jean Lemire. 

Tâches suggérées

Compiler les notes prises à l’étape 4.

Remplir le rapport d’activité en accédant à votre projet Adoptez une espèce depuis votre compte en 
ligne. Ce rapport doit présenter l’animal adopté, identifier la problématique responsable de son statut 
d’espèce menacée, résumer l’activité faite en classe et inclure une ou plusieurs photos ou images.

BOÎTE À OUTILS
Rapport en ligne (formulaire)

http://sedna.radio-canada.ca/fr/education/section-enseignants/mon-compte
http://sedna.radio-canada.ca/fr/education/section-enseignants/mon-compte


Étape 6 : ON RESTE PROACTIF

1. Les classes qui souhaitent faire davantage pour aider l’espèce qu’elles ont adoptée peuvent inviter 
d’autres classes de leur école ou de leur milieu à participer au projet.

2. Les classes qui désirent augmenter la portée de leur action environnementale peuvent refaire le projet 
autant de fois qu’elles le désirent, en adoptant chaque fois une espèce menacée. Elles peuvent également 
participer à « La Mission dons ton école », un autre projet éducatif mis de l’avant par 1000 jours pour la 
planète et la Fondation Sedna. 

3. Les enseignants qui le désirent peuvent compléter leur enseignement par des activités de  notre 
banque d’activités. Celles-ci ont été développées par les spécialistes de l’éducation  et dans le re-
spect des exigences du MELS. Les classes qui peuvent aussi se déplacer vers la région montréalaise 
sont également invitées à visiter le Camp de base 1000 jours pour la planète, au Centre de la biodiver-
sité, situé à côté du Jardin botanique de Montréal.

RECONAISSANCE

Chaque classe qui réussira à adopter une espèce menacée en complétant des actions environnemen-
tales dans leur milieu et qui nous fera parvenir leur rapport dûment complété à l’équipe de 1000 jours 
pour la planète recevra un certificat de « matelot virtuel » signé par Jean Lemire. De plus, la classe 
pourra apparaîtra comme « Classe en vedette »  sur la page d’accueil de la section ÉDUCATION du 
site 1000 jours pour la planète pour une période déterminée.

Pour nous joindre :
education@1000jours.com

http://sedna.radio-canada.ca/fr/education/mission-ecole
http://sedna.radio-canada.ca/fr/education/banque-activites
http://ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=5517,96087570&_dad=portal&_schema=PORTAL
mailto:education@1000jours.com


BOÎTE À OUTILS

Liste des hyperliens contenus dans le document

1000 jours pour la planète, section Education•	
	 http://sedna.radio-canada.ca/fr/education

1000 jours pour la planète, section Adoptez un espèce menacée                     •	
	 http://sedna.radio-canada.ca/fr/education/especes-menacees    

Espèces fauniques et menacées ou vulnérable•	 s                     
	 http://www.mrnf.gouv.qc.ca/faune/especes/menacees/index.jsp 

                                             
Listes des espèces désignées menacées ou vulnérables au Québe•	 c

	 http://www3.mrnf.gouv.qc.ca/faune/especes/menacees/liste.asp 

Plantes menacées ou vulnérables au Québe•	 c
	 http://www.mddep.gouv.qc.ca/biodiversite/especes/index.htm

La liste rouge des espèces menacée•	 s (en anglais) 
	 http://www.iucnredlist.org/

1000 jours pour la planète, section biodiversité / •	 espèces menacées
	 http://sedna.radio-canada.ca/fr/biodiversite/especes-menacees

1000 jours pour la planète, section biodiversité / •	 enjeux environnementaux
	 http://sedna.radio-canada.ca/fr/biodiversite/problematiques
 

Site de L’Encyclopédie canadienne sur les animaux menacé•	 s
	 http://www.thecanadianencyclopedia.com/articles/fr/animaux-en-voie-de-disparition

Tableau de classification des animau•	 x
	 http://environnement.ecole.free.fr/regne_animal.htm http://zooville.radio-canada.ca/ 

Tableau de classification des végétau•	 x
	 http://environnement.ecole.free.fr/regne_vegetal.htm 

http://sedna.radio-canada.ca/fr/education
	http://sedna.radio-canada.ca/fr/education/especes-menacees
	http://sedna.radio-canada.ca/fr/education/especes-menacees
	http://sedna.radio-canada.ca/fr/education/especes-menacees
	http://sedna.radio-canada.ca/fr/education/especes-menacees
http://www3.mrnf.gouv.qc.ca/faune/especes/menacees/liste.asp 
http://www.mddep.gouv.qc.ca/biodiversite/especes/index.htm
http://www.iucnredlist.org/
	http://sedna.radio-canada.ca/fr/biodiversite/problematiques 
http://sedna.radio-canada.ca/fr/biodiversite/especes-menacees
http://www.thecanadianencyclopedia.com/articles/fr/animaux-en-voie-de-disparition
http://environnement.ecole.free.fr/regne_animal.htm http://zooville.radio-canada.ca/ 
http://environnement.ecole.free.fr/regne_vegetal.htm 


en partenariat avec

dans le cadre de la 

Ce guide pédagogique est une réalisation de la


